
             ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА           
7-12 октября 2024          

г.Астрахань

00:00-23:59 Заезд команд
Гостиница "Азимут",                    

Гостиница "Золотой затон"

17.00-18.00
Опробование площадки для Астрахаснких 

команд

18.00-19.00 Опробование площадки для команд Дагестана

11.00 Торжественное открытие мероприятия

11.30 100 м забеги женщины

12.00 100 м забеги мужчины

12.30 400 м забеги женщины

13.00 400 м забеги мужчины

13.30 100 м финальный забег женщины

13.45 100 м финальный забег мужчины

14.00 1500 м финальные забеги женщины

14.20 1500 м финальные забеги мужчины

14.40 Награждение участников

11.00 200 м забеги женщины

11.30 200 м забеги мужчины

12.00 800 м финальный забег женщины

12.00 женщины прыжки в длину с разбега

12.15 800 м финальный забег мужчины

12.30 мужчины прыжки в длину с разбега

13.00 200 м финальный забег женщины

13.15 200 м финальный забег мужчины

13.30 3000 м финальные забеги женщины

14.00 3000 м финальные забеги мужчины

14.30 Награждение участников

11.00 Эстафета 4х100 м женщины 

12.00 Эстафета 4х100 м мужчины

13.00 Награждение участников

11.00 Эстафета 4х400 м женщины 

12.00 Эстафета 4х400 м мужчины

13.00 Награждение участников
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