	

Группы ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	№
	Наименование подведомственного учреждения
	Место проведения, телефон
	
Вид спорта
	
Дополнительная информация

	1.
	ГАУ АО
«Региональный центр спортивной подготовки «Звездный»

	Ул. Н.. Островского, 147
49-55-00, 49-54-98
	«Мягкий фитнес» 55+
	Бесплатно
понедельник
среда
пятница
с 08:00 до 08:45

	2.

	ГАУ АО «Центр зимних видов спорта»

	Ул. Анатолия Сергеева 26
22-31-91
	«Йога»
	Среда
с 09:15 до 10:45
Воскресенье
с 09:00 до 10:30
89033493544

	
	
	
	ОФП с элементами дыхательной гимнастики
	Понедельник, Среда, Пятница
Четверг
с 14:00 до 15:00
22-31-91

	3.
	ГБУ ДО АО «Областная спортивная школа»
	ул. Н. Качуевской 20
51-70-17

	«Цыгун»
	Суббота
с 13:00 до 15:00
89086105881

	4.
	ГБУ ДО АО «Спортивная школа олимпийского резерва им. Б.Г. Кузнецова» 

	ул. Ленина, 3
	Спортивно оздоровительная группа «Бокс»
	Вторник
Четверг
Суббота
с 18:00 до 20:00
24-56-25

	5.
	ГАУ АО «Центр развития спортивной инфраструктуры» 
pokolenie.ast@mail.ru
	ул. Луконина, 6 А
33-04-15, 33-04-06
	Зарядки для старшего поколения
	Бесплатно
среда
пятница
08:30 до 09:15
89272817896

	6.
	ГБУ ДО АО «Спортивная школа водных видов спорта им. Б.Н. Скокова» 

	ул. Красная Набережная 171 Г
24-06-29
24-74-34

	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
вторник
четверг
с 10:30 до 11:10
24-06-29
24-74-34

	7. 
	ГБУ ДО АО «Спортивная школа олимпийского резерва им. В.В. Тихонова»

	ул. Красная Набережная, 227, 24-25-56
	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
вторник
четверг
с 10:30 до 11:10 

	8. 
	ГАУ АО «Региональный центр спортивной подготовки по гребным видам спорта «Каспий»
	ул. Красная Набережная, 168, 26-68-58

	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
Понедельник, среда, пятница
с 12:00 до 13:00

	9.
	ГАУ АО
 «Региональный центр спортивной подготовки по гандболу «Заря Каспия»
(Начнет работу с апреля) расписание будет позже

	пл. Вокзальная 26 / ул. Победы 55
54-79-47
	ОФП (фитнес зал) для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
понедельник
четверг
с 16:00 до 17:00
54-79-47
Бедненко Михаил Викторович- инструктор группы

	10.
	ГАУ ДО АО «Спортивная школа олимпийского резерва по водному поло им. И.И. Гладилина» 
astwaterpolo@mail.ru
	ул.Бэра,47/Бежецкая,20
50-16-03
	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
понедельник
четверг
с 08:00 до 09:45
89054813489

	11.
	ГБУ АО СК «Астрахань»
mufc_astrahan@mail.ru
	ул. Ползунова, 1б
48-80-62, 48-80-63
	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
Среда, воскресенье
с 08:00 до 09:00
48-80-63 

	12.
	ГБУ ДО АО «Спортивная школа им. Л.А.Тихомировой» 
t-school@bk.ru
ГБУ АО «Спортивная школа олимпийского резерва № 1»
astr_sdusshor1@mail.ru
	ул. Советской 21/Шелгунова 16

	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
понедельник
пятница
с 12:00 до 13:00
51-14-07
24-91-30

	13
	ГБУ АО «Региональный центр спортивной подготовки»
	ул. Бэра, 47а
вторник
пятница
с 11:00 до 12:00
	ОФП для граждан среднего и старшего возраста
	Бесплатно
вторник
пятница
с 11:00 до 12:00
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